LAGEDI RATSASPORDIKOOL
RATSUTAMISE OPPEKAVA

Oppekava miirab kindlaks korraldatava dppe eesmirgid ja iilesanded, dppe- treeningtegevuse
korralduse, oppe mahu ja liihikirjelduse, Opingute alustamise ja lopetamise tingimused ning
1opetamisel véljastatavad dokumendid.

Oppekava aluseks on vdetud Eesti Ratsaspordi Liidu poolt heaks kiidetud Rohelise Kaardi
Oppematerjalid.

| ULDOSA

1. Eesmirk ja iilesanded

1.1. Spordikooli peacesmargiks on siistemaatilise sportliku dppe-treeningtoo korraldamine ja
sportimisvoimaluste loomine.

1.2. Ratsaspordi propageerimine ja populariseerimine.

1.3. Vaba aja sisustamine sportliku tegevusega.

1.4. Opilaste mitmekiilgne kehaline arendamine, tervise tugevdamine ja tervislike eluviiside
ning harjumuste kujundamine.

1.5. Keskkonnasaéstliku ellusuhtumise kasvatamine.

1.6. Hobuste eest hoolitsemise ja austamise dpetamine.

1.7.Noortele eneseteostuse ja enesehinnangu vdimaluste pakkumine voistlustel.

1.8. Tugeva isiksuse omaduste ja iseloomujoonte kujundamine ning arendamine.
1.9.Vastastikuse lugupidamise ja koostoooskuste kasvatamine.

1.10.Andekate noorte leidmine ja ettevalmistamine korgete sportlike tulemuste
saavutamiseks.

1.11.Teoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste omandamine spordis ning tldfiiisilisest
vastupidavusest.

1.12.Eesti ratsasporditraditsioonide jarjepidavuse tagamine.

2. Opingute alustamine

2.1.Spordikooli vdetakse Oppima koik soovijad avalduse alusel, kes tdidavad Opingute
alustamiseks seatud nouded vastavalt spordikooli voimalustele ja tingimustele. Juhul Kkui
Oppida soovijate arv iiletab kooli voimalused, korraldatakse vastuvotukatsed kandidaatide
pingerea koostamiseks.

2.2. Alla 18 aastane oppur voetakse Oppima tema vanema voi seadusliku esindaja kirjaliku
avalduse alusel.

2.3.Spordikooli opilased jaotatakse Sppe-treeningriihmadesse vastavalt vanusele, sportliku
ettevalmistuse tasemele ning voimaluse korral Spilase soovidele.

2.4. Treeningrithmade nimekirjad kinnitatakse jooksva aasta 1.0ktoobriks iiheks dppeaastaks.

2.5.0pilase voi tema seadusliku esindaja ja spordikooli vahel sdlmitakse kirjalik leping, mis
kinnitab poolte digused ja kohustused. Kooli dppekorralduse ja —kavaga saavad soovijad
tutvuda enne dpingute algust.



2.6. Spordikooli Oppe-treeningtoos osalemise tingimusteks on tahe ratsutada, spordikooli
eeskirjadest kinni pidamine, sportliku reziimi austamine ning dppemaksu tdhtacgne tasumine.

3. Oppeaja kestus

3.1.Spordikoolis algab dppeaasta 5. septembril. Oppeaasta kestab dppeaasta algusest iihel
kalendriaastal uue oppeaasta alguseni jargmisel kalendriaastal.

3.2. Oppeperiood on kuni 46 dppenidalat, mis koosneb statsionaarsest dppe-treeningperioodist,
spordilaagritest ja voistlustest.

3.3. Oppe-treeningprotsessi pikkus sdltub spordiala dppeastmete sisust.

3.4.Spordikoolis dppimise aeg on sdltuvuses Opilase fiitisilistest eeldustest ja piistitatud
sportlikest eesmirkidest. Oppeaja kestvusele piiranguid ei ole.

3.5. Treeningtundide pikkuseks on ettevalmistuse astmes 60 minutit ja Oppetreening- ning
spordimeisterlikkuse astmes 90 minutit.

4. Oppe- treeningtegevuse korraldus

4.1. Spordikooli dppekorralduses kasutatakse erinevaid dppevorme ja -meetodeid:

4.1.1. rihma dppe-, treening- ja teoreetilised tunnid,;

4.1.2. individuaaltreeningud,;

4.1.3. osavott voistlustest, dOppe-treeningkogunemistest ja spordilaagritest;

4.1.4. spordikohtuniku ja -juhendaja praktika.

4.1.5. spordiala tehnika, treeningtundide ja vdistluste analiiiis;

4.1.6. arstlik kontroll.

4.2. Spordikooli dppe- ja kasvatuskorraldus pdhineb plaanipirasel ja regulaarsel treeningtodl
kolmes jarjestikuses ja erineva Oppetsiikliga spordimeisterlikkuse astmes/tasemes:
algettevalmistuse aste (AE); edasijoudnute -dppetreeningaste (OT) ning spordimeisterlikkuse
(SM) aste.

4.3. Opperithmade komplekteerimisel arvestatakse dpilase kehalisi vdimeid, vanust, seniseid
sportlikke tulemusi, voimete ja tulemuste arengu diinaamikat, treeningriihmade soovituslikke
tdituvuse norme, treeningkoormusi ja Opilaste vanuselist koosseisu. Uleminek iihest
spordimeisterlikkuse astmest teise toimub vastavalt Oppekavale ja etteantud ndudmiste
taitmisel.

4.4. Oppe- ja treeningtoo lahutamatu osa on dpilaste kasvatustdd, mille eesmirgiks on
véddrtushinnangute kujundamine ,fair play” reegleid silmas pidades ja sportlike eluviiside
jargimine ning huvi tdstmine voistlusspordi vastu.

5. Oppeetappide ja kooli 16petamise nduded

5.1. Uleminek iihest astmest teise toimub vastavalt dppekavale ja etteantud ndudmiste
taitmisel.

Opilaste iileminek jirgmise astme dpperithma toimub, kui dpilane on omandanud ainekavas
ettendhtud tehnilised ja praktilised teadmised ning oskused. Uleminekul arvestatakse dpilase
vanust ja individuaalset arengut. Otsustajateks iihest astmest teise viimisel on opilase
treenerid ja juhendajad.

5.2. Madalamale treeningu tasemele tagasiviimine vdib toimuda treenerite kolleegiumi
otsusega voi Opilase enda ning lapsevanema soovil.

5.3. Kooli 15petamiseks peab oOpilane ldbima koik Oppeetapid. Kooli ldpetajale antakse
16putunnistus, kuhu on mérgitud koolis dppimise aeg, oskuste ja meisterlikkuse tase.



5.4. Opilasele, kes on libinud vihemalt edasijdudnute taseme antakse vastav astme tunnistus
Opilase saavutatud tasemele.

Il AINEKAVAD
1. Oppe-treeningtoéo vormid ja meetodid

Oppe- ja treeningtdd toimub kolmes jarjestikuses ja erineva dppetsiikliga astmes vastavalt
vanuseastmete klassifikatsioonile:

e algettevalmistuse aste (AE)

e Oppetreening aste (OT)

e spordimeisterlikkuse aste (SM)

1.1 Algettevalmistuse aste AE

Algettevalmistuse aste on kestvusega 2 kuni 5 aastat soltuvalt opilase vanusest ja arengust.
Algettevalmistustasemele saamiseks  toimub d&pilase Kirjaliku avalduse alusel ning
vanemate(hooldaja) nousolekul treeningute alustamiseks; osavott viahemalt 60%-liselt
ratsakooli treeningutest.

Pohieesmargiks on dpilaste igakiilgne kehaline ja vaimne arendamine.

Algettevalmistuse dppetreeningtdd pohisuunitluseks on oOpilaste sportlike iseloomuomaduste,
suhtumiste ja hoiakute arendamine, piisiva huvi kujundamine ratsutamisega tegelemiseks,
kohusetunde ja jarjepidevuse loomine.

1.1.1.Opingute sisu:

Algettevalmistuse Oppetreeningtod meetoditeks on praktilised ratsutamistunnid ning
teoreetilised tunnid.

Praktilised ratsutamistunnid toimuvad Lagedi ratsakompleksis algdppeks ettevalmistatud
oppehobustel. Algettevalmistuse tundides harjutatakse nii hobusel ratsutamist, kui ka hobuse
kisitlemist nii boksis, vidljakul ja Sues. Erilist rohku pdoratakse ohutustehnikale ja Opilaste
suhtumisele elusasse loodusesse iildse.

Teoreetilised loengud toimuvad 3 korda kuus. Loengutes kisitletakse peamiselt jargmisi
teemasid: hobuse hooldamise alused ja algteadmised hobuse anatoomiast ja psithholoogiast;
ohutus- ja kiitumisreeglid tallis ning valjakul; ohutusnduded hobusega timberkédimisel;
teadmised hobuhooldusest ja varustusest; ratsaniku riietus, erinevate ratsaspordialade
tutvustamine ja iilevaade ratsutamise ajaloost; algteadmised hobuste pidamisest; algteadmised
veterinaaria esmaabist ja inimese esmaabist.

1.1.2. Algettevalmistuse taseme opivaljundid:
Algettevalmistuse saanud Gpilane oskab:

iseseisvalt hobust puhastada;

iseseisvalt hobust saduldada ja lahti votta;

seada jaluseid dige pikkusega ja ratsmeid hoida dieti;
saada hobust litkuma erinevalet alliiiiridel ja peatada;
sOita sammus ja traavis erinevaid sdiduradasid;
iiletada maalatte sammus ja traavis;

soita iseseisvalt rivist vélja;

olla grupis esiratsanik;

sOita erinevates istakustiilides;



tosta hobust galopile;

saada hakkama vihemalt 5 erineva hobusega kdigil kolmel alliiiiril;
abistada teist ratsanikku sadulasse istumisel,

talutada hobust boksist vélja ja tagasi;

kasutada abivahendeid ratsutamisel (stekk);

kasutada Giget riietust ratsutamisel;

erinevaid véimlemisharjutusi sadulas.

Algettevalmistuse lédbinud opilane teab:
ratsutamise ja hobustega kaasnevaid ohtusid;
ohutustehnika noudeid tallis viibides;
kaitumisreegleid tallis ja viljakul,;

hobuse kehaosade nimetusi;

hobuvarustuse nimetusi;

oige istaku reegleid;

erinevaid istaku stiile;

erinevaid soiduradasid;

erinevaid ratsaspordialasid;

hobuse kditumist ja eluks vajalikke esmatingimusi.

1.2 Oppetreeningaste

Oppetreeningaste on kestvusega 2-4 dppetreeningaastat.

Oppetreeningu rithmad moodustatakse alates 8 aastastest algettevalmistuse ldbinud noortest ja
taiendavalt ka mujalt vajaliku algettevalmistuse saanud ratsutamishuvilistest noortest, kes on
taitnud algettevalmistuse taseme teoreetiliste ja praktiliste oskuste normatiivid,

omab vdhemalt iihe aastast ratsutamiskogemust; vOtab osa vdhemalt 75%-liselt
ratsaspordikooli treeningutest; on osalenud koolisisestel voistlustel.

Oppe-treeningtaseme pdhisuunitluseks on opilase ratsutamisoskuse tdiendamine, odige
ratsutamisala (takistussdit, koolisdit vO&i maastikusdit) valimine tulevikuks, valitud
ratsutamisala stivendatum Oppimine, vdistlussuunitlusega ja hobikorras ratsutamisega
tegelevate Opilaste viélja selgitamine ning vastavalt rithmadesse jaotamine, mitmekiilgne
voistlemine (soovijatele) kooli- ja tallisisestel voistlustel, voistlusolukorras kditumine.

1.2.1. Opingute sisu:

Oppe-treeningu taseme meetoditeks on praktilised ratsutamistunnid, iseseisev analiiiis,
voistluste eelsed treeningud viikestes rithmades.

Praktilised ratsutamistunnid toimuvad Lagedi ratsutamiskompleksis.

Oppetreeningu tundides harjutatakse erinevaid koolisdidu elemente, hiipatakse
omavahel seotud takistusi ja harjutatakse parkuuri labimist ning koolisdidu A taseme
skeeme.

Opilastel on vdimalus osaleda treeninglaagris viihemalt néidalasel dppel.

Teoreetilised loengud toimuvad vidhemalt 1 kord kuus. Loengutes késitletakse

Eesti Ratsaspordi Liidu poolt vilja to6tatud *’Rohelise Kaardi’’(edaspidi: RK) teemasid,
voistlusméérustike ja reeglite tundmist, ratsaspordi ajalugu Eestis, tutvustatakse Eesti
tippratsutajaid.

1.2.2. Oppetreeningastme dpiviljundid:

Oppetreeningastme libinud dpilane oskab:

kisitleda erinevaid taseme ja viljadppega oppehobuseid;

sooritada »’RK’’ dppematerjalides antud praktilisi iilesandeid;



kasutada erinevat inventari hobuvarustuses;

iiles ehitada vaikseid takistusi;

voistlustel olla platsimeeskonnas;

valmistuda treeninguteks ja voistlusteks — dige sportlik riietus;
analiiiisida oma treeninguid ja voistlemist;

abistada algtaseme Gpilasi hobuse késitlemisel;

Oppetreeningastme libinud dpilane teab:

erinevate Oppehobuste plusse ja miinuseid;

teab ja tunnetab erinevaid ohtusid hobuste késitlemisel;

’Rohelise Kaardi’’ pohitddesid,;

ratsaspordi voistlusmadrusi, mis vastavad Oppetreening taseme voistlusele;
sportliku reziimi pohimdtteid voistluste ajal;

erinevaid ratsaspordialasid;

ratsutamise reegleid;

hobuste elementaarset anatoomiat vastavalt ’RK’’ programmile.

1.3. Spordimeisterlikkuse aste (sportgrupp)

Spordimeisterlikkuse astme oppe-treening kestvusele piiranguid ei ole.

Rithmad moodustatakse alates 11 cluaastastest voistlussuunitlusega ja teistest aktiivselt
hobustega tegelevatest noortest, kes on ldbinud edukalt Oppetreeningu taseme. On téditnud
Oppetreeningu taseme teoreetiliste ja praktiliste oskuste normatiivid;

votab osa vidhemalt 85%-liselt treeningtodst; tdidab regulaarselt treeningpdevikut, mis
sisaldab treeningute mahtu, sisu ja analiiiisi ning vdistluste analiiiisi koos jéreldustega.
Spordimeisterlikkuse aste voib jaguneda omakorda kaheks Oppeastmeks soltuvalt Opilaste
tasemest.

Spordimeisterlikkuse taseme pdhisuunitluseks on ratsaspordi pdhitded vdistlusspordis,
voistluste korraldamisega seotud tegevused ja erinevate ratsaspordialade spetsiifika, III jargu
normatiivide tditmine, vdistlemine ERL kalenderplaani vdistlustel, tiitlivoistlustel ning
voimalusel mujal riikides toimuvatel voistlustel.

1.3.1.Opingute sisu:

Meisterlikkuse taseme meetoditeks on praktilised ratsutamistunnid; aastaringsed teoreetilised
loengud; iseseisev analiiiis treeningpdevikusse; voistluseelsed individuaaltreeningud véikestes
rithmades; vajadusel spetsialistide kaasamine treeningprotsessi.

Praktilised ratsutamistunnid toimuvad ratsutamisvaljakutel.

Meisterlikkuse taseme tundides harjutatakse koolisditu A ja L tasemel, takistussditu

kuni 120 cm, parkuuri ldbimist dige tehnika ja taktikaga, soojenduse ajastamist enne

vdistlust. Opilastel on vdimalus osaleda viihemalt kaheniidalasel individuaaldppel voi
treeninglaagris.

Regulaarne vodistlemine, vdistluskogemuste omandamine ja tulemuste parandamine
koikidel tasanditel; tehnilise, taktikalise, psithholoogilise ja teoreetilise ettevalmistuse taseme
tdiustamine, erialase ettevalmistuse taseme tdiustamine; osalemine karikasarja voistlustel ning
kandideerimine suurvdistlustele; kdikide eelnevate perioodide Gpitu eeskujulik sooritus ja
tehnika tiiustamine; voistluste analiiiis videomaterjali pdhjal.

Teoreetilised loengud toimuvad enne ja peale voistlust. Loengutes késitletakse
peamiselt jargmisi teemasid: oskus iseseisvalt analiiiisida oma treeningut ning
vaistlemist; psiihholoogiline ettevalmistus suurvdistlusteks; fiisioloogia ja anatoomia



algteadmised hobuse ja inimese kohta; spordikohtuniku-, sekretéri- ja rajameistri
algteadmised.

1.3.2.Meisterlikkuse astme opiviljundid:

Meisterlikkuse astme ldbinud sportlane oskab:

analiiiisida oma ratsutamisoskust ja teha sellest jareldusi,
hobust dpetada ja ettevalmistada voistlusteks;

planeerida voistlusi vastavalt oma hobuse ja enda tasemele;
hobusega kéituda ekstremsetes situatsioonides;
psiihholoogiliselt valmistuda suuremateks voistlusteks;
anda esmaabi hobuse kergemate vigastuste korral,

Opetada algajaid esimestes tundides;

olla ratsavoistluste abikohtunik, sekretér ja korrapidaja.
Vihemalt III jargu normatiivide tditmine vastavalt valitud ratsaspordialale ja oma vOimetele.

Meisterlikkuse astme labinud sportlane teab:

erinevate ratsaspordialade spetsiifikat;

voistlustele registreerimise ja osalemise protseduure;

koiki Eestis kasutusel olevaid ratsaspordi voistlusmiirustikke vastavalt oma voistlusalale ja
tasemele;

spordipsiihholoogia algteadmisi;

ratsaspordi liihiajalugu;

tippratsutajaid nii Eestis kui vdlismaal.

2. Oppe-treeningtdo riihmade koosseis ja dppemaht

Opperiihmade suurus (dpilaste arv), osalejate vanus, treeningute ja vdistluste maht:
2.1 Algettevalmistuse aste

Kestvus aastates: 1-5

Opilaste vanus riihmas:

Eelkooliealised: alates 3 a.

Opilased: alates 7 a.

Opilaste arv riihmas: 1- 6

Treeningute arv nédalas: 1- 6

Treeningnéddalate arv aastas: 40

2.2 Oppetreeningaste

Kestvus aastates: 2- 4

Opilaste vanus riithmas: alates 8 a.
Opilaste arv riihmas: 2- 8
Treeningute arv nddalas 2-4
Treeningnéddalate arv aastas: 44
Kontrollvoistlusi aastas: kuni 2

2.3 Spordimeisterlikkuse aste
Kestvus aastates: maaramata aeg
Opilaste vanus riithmas: alates 11 a.
Opilaste arv riihmas: 1 - 8



Treeningute arv nidalas: 4-7
Treeningnéddalate arv aastas: 46
Kontrollvoistlused, ERL voistlused.

Kinnitatud

Ain Unt
TU Lagedi Ratsaspordikooli tdisosanik
Kooli pidaja



